Leken - inspirationens kdélla

Vi méinniskor har i alla rider lekt,
skraeeat och grit. Barn leker och vi
ver ar leken #r urvecklande, an
barn genom lek Lir in nya firdighe-
ter och winar social interaktion.
Men leken dr mycket mer in s3. I
leken anvinder basnet hela sig, sin
kropp, sina sinnen, sina mnkar och
sin fancasi, Leken #r en kreariv pro-
cess.

Vivuxnz d5? Jo, leken sir en kre-
auv process dven far oss vuxna,
men cilf skillnad frin barnen leker
vi gfillan. Nigonstans pi vigen mot
an bli vuxen wappar vi bort leken.
Vi lar oss i skolan arr pd masterna fir
man leka, men pd lekrionerna arbe-
det dr allvar - man lir sig, Rasterna
dr bara lek, det man gér under ras-
ten riknas inte. Som smi agerar vi i
vira lekar. Rent konkrer bygger vi
upp den viirld leken uespelas i och
anvinder dockor, djur eller tenn-
saldater till de ofika rolkerna. Succe-
sivL gdr vi Sver frin lek i akdion il
dek i dialogform, dvs dlisammans
pratar vi fram lekens handling. S4
sminingom §vergir vitill at endast
Lita leken ta form i virt eger inre, i
en egen inre dialog, Leken har inte
Eingre ndgot yturyde Lingsams,
kmappc utan aw vi miirker det, slu-
tar vi leka. Nir vi kommer upp i
vixenildern sea vi uevecklas yriees-
mifssigy, férsbrjz oss, ta hand om
vira barn och skéta v hem. Plik-
terna. kallar, fancasin och feken
finns endase kvar som ew tacknigt
minne, Efterhand kan livec birja
kinnas farrigr. Dee spelar ingen roll
om tnan har bra eller dilig ekono-
mi, minga bekanta eller & niira
vinner, minga cller inga barn, ing-
et arbete elfer enr inuessant arbete,
masser av tid eller ingen tid alls,
kinslan av momhet kommer kry-

Elisabet Lindén

pande, Det ir ndgot vi saknar i vira
liv. Kreativiteten och spontaniteen
har blivit sarta pi undantag, "Detir
lek, inte impligy uppforande, som
ir pulsidern, kirnan, hjimstam-
men i det kreativa liver. Lusten ast
leka dr instinkriv. Utar lek, inget
kreativt liv.™ sktiver Clarissa Pink-
ola Estés i "Kvinnor som slir folje
raed vargarna”. Vil vi B eag i vir
egen kreativitet mdsre vi dtererdvra
leken. Inom oss kan vi kanske hita
vir egen lek-fuilher, men den behé-
ver ocksd fi uttryckas. Eftersom vi
lice eill mans har en figur uppe i hu-
vuder som scindigt talar om for oss
att vi ska uppféra oss ordenclige, act
det dr Limpligy att vara allvarlig och
lagom vanlig vigar vi oftast inte @
risken arc ucerycka oss pa e lekfulle
sitt. Nigonstans under livets resa
har vi gjort en sammanblandning
mellan att vara allvarlig och ant
nigot pi allvar. Acc leka, skrama,
glidjas, #r i alla hogsm grad
seritist - nigot som shamaner och
esoteriker verat j alla tider.

Ett exempel pi denna kunskap
ar tarotlekens utformning. Tarotle-
ken bestir av evd delar: Stora Arka-
nan som innehiller 22 arkerypiska
kort och Lilla Arkanan som inne-
Willer 56 kort indelade i 4 sviter
som representerar de 4 clemenzen.
Stora Arkanan kan ses som en Jivs-
resa eller uevedklingscykel dir der
sista korret, 21:an, &r Virden - en
sytabol fiir helhet, allt dr integrerar.
21:an, det hégst numrerade sr dock
inte lekens hégsa kort.

Det hgsta kortet 4r 0:an, Nar-
ren, som dr béde O och 22, bide det
forsta och det sista koree. Det ir
Narren som i sin hégre aspeke 4r
det mest utvecklade koret. Narren,
gyckdaren, diren #r ord och forere-

elser som vi uppfattar som najva
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och definitivt ser som underordng-
de vishet, Hur kan der vara det
mest urvecklade korter? Narren dri-
ver med oss, narrar oss och lockar
oss till skraue. Narren bjuder pi sig
sfilv, tar risker med sin egen person
for an komma vidare och for au
Sppoa upp for andra arr komma vi-
dare. Narren siger sanningar uill oss
och Nariren har en lekfull atvityd cill
liver. Narren ir, i sin hdgre aspekr,
Det Gudomliga Spontana Barnet,
som vandrar i virdden i ol sam-
horighet med viiddsalleet.

Hur kan vi niirma oss Narren
och vad kan vi g&ra fir att ge leken
gikiighet infbr oss sjiilva? Ext forsta
steg 4r nacurbipevis are slippa det
gammal-tutherska synsiner are det
ir ogndakrigr och oseritse an ha ro-

Sgitngudinnan, som dr en ue-
gammal kosmisk skapargudinna,
giget:

"...ty jag dr natarens sjil som ger
universum liv.

Frin mig hdrror alle, och till mig
miiste det drervinda

Ty se, alla handlingar av kirek

och vilbehag 4r mina rirualer.
Lic dee finnas skiinher och
seytka,

makt ach medlidande, i och
sdmjukhet, uppsluppenhet och

virdnad inom dig,..".

Kirek och skéinhet ar givna in-
gredienser foir den modema séka-
ren, men art vilbehag och uppslup-
penhec bar nigot med andlige s6-
kande och att hela oss sjilva ir ine
lika sjglvklare. Syndacinkander har
0ss i ert jirngrepp si (3¢ aec slippa
in Jeken i vira liv £3r vi kasta om
hela virt tinkande, En process som
inte dr gjord i en handvindning,



For att hidipz oss sjive 1 den
kan vi birja préve ac
lela, Med den kalmus och livgstil vi
har idag 8¢ lek ex ovant bawende
fr ose wxsa, Vi har glémy hur
man gir. Kinglan av art hoppa
lipgrep en viirkvili finns bevarade
inom oss och kanske ocksi en ling-
wa, Meo are gex der?! Andez som
passerar 187 - der sadie hinnas
jénefinige. Grannarna skulis so au
jag, var gaien!

En anledning till au i kiomer
o Biniga nie vi leker dr ot vi inte
jeker pladtvar. Forbarnet sons leker
#r det i hivgsea grad pa afivar - kekan

" kan handla om liv och dad. Det 4
0 ar vanm vienperspekriv som
feken blir"bars k™. Hur kun vi ke
kopd albvar? Be vises dr idrott en
allvarlig lek, det pifler acc kamypra vil
och kammpen fr bide olig ach job-
big. Piykodrana 4ren annan allvar-
Tlig tek. Processon s Hira sig hantera
siy Hy mer adekvar 3 bide smin-
saen och rolig.

"Speta dig sjte som dy aldey
Vi,

53 art du kan bieja vara det du
skulle Jounna bli. Var din egen
inspiration, din cgen firfatrare,
din egen skidespalare, din egen
wrapent och shudiges din cpen
sleaprare,”

I psykodrama eat man risker
maed sin egen person. NIT dramae
batjar vt ingen vas deg duar - det
enda wan ver dr art perspekativer

den andres perspekeiv kan vara
svire och smargame, men leken,
skrareet och ghidjen bir oss fram-
e

Narren | tarotleken mr ock-
s visker med sig sjilv. T de festa
tarotlekar ir Narren avbildad ll-
sammans med ev; djur - Narreos
filjeshgme och insdnkrva sida,
Nizzen #r inte blockerad avzidsh
uean har dlighng 6l sice lekfufla
jag och dirmed Bnns dec en na-
tutlig nirher till der instinkyiva,
et de e vi kaw sifippa vis idda
som v3 Sy konmkt med vim in-
seinkter och wir spontanicer, At
slippa var radsty innebdr inte atr
slnca vara ridd umn acc shes [ia
ridshan s via Bv. Ao siippe
fram Marzen, Gyckdaren, Daten...
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J L Morens, psykodramas ska- man hade fore dmamat kommer arr  Vicki Noble Mutherpeace - A Way
pare, siger s3 hir: ha sndrats och an man aldrig mer  # the Godder through Mysh, Art
bliz rikiige dessamma, Aw ivegrers  aned Tares




